
CARICIAS
 Juega a través de caricias que puedan

ofrecerse mutuamente.
 Busca un ambiente tranquilo y un

momento sin prisa. Puedes
aprovechar la muda, al vestirse, al leer

un cuento o antes de dormir. 

IDEAS PARA
 JUGAR EN CASA RISAS

  Pueden partir con unas sonrisas,
o hacerse cosquillas suaves, tal vez

jugar a atraparse o alguna otra
cosa que le cause gracia a tu bebé. 
 Cuando tengas tiempo, busca un

lugar seguro y lárguense a reír.

A LA PELOTA
 Con una pelota de género (si no

tienes puedes usar una de
calcetines) juega con tu bebé

lanzando la pelota al aire, de una
mano a otra o mostrándole

como gira por el suelo. 
 Si ya puede manipular la pelota,

jueguen a lanzarla o hacerla
rodar.

 

SONIDOS DE ANIMALES
 Imita sonidos de animales y anda

mencionando a tu bebé cuál es el nombre
del animal:

 
 “Un gatito hace miaaauuu”        

  “Un perro ladra guau guau”
 

 Puedes jugar haciendo sonidos lentos o
rápidos, cambiando el volumen o

haciendo gestos.

MOVIMIENTOS
 

 Busca un espacio seguro donde
puedas dejar a tu bebé para que se

mueva libremente. Recuéstense
juntos y hagan movimientos iguales:
levantar las piernas, girar un poco o

lo que se les ocurra.

MÚSICA Y BAILE
 ¿Tienen canciones favoritas?

 Busca un lugar donde puedan bailar
juntos usando distintos ritmos,

moviéndose juntos, explorando 
nuevos sonidos.

 
 Pueden jugar “congelado” que a los

niños y niñas les causa mucha gracia.

C O R T E

Imprime , corta en la parte central solamente y dobla para que te quede un librito de “Ideas para jugar en casa”.


